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โครงการห้องสมุดสีเขียว สำนักหอสมุดกลาง  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.2566 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันสภาพแวดล้อมโลกกำลังถูกทำลายอย่างต่อเนื่องเพราะการใช้ทรัพยากรในทางที่ผิด ห้องสมุดใน
ฐานะที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมตระหนักถึงผลกระทบที่มีต่อสังคมดังกล่าว พร้อมกับแสวงหาหนทางที่จะ
ช่วยให้ความรู้และแนวทางในการปฏิบัติในอันที่จะสร้างจิตสำนึกและส่งเสริมวิธี การอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการจัดบรรยากาศสถานที่ทำงานที่เอ้ือต่อการปฏิบัติงานเพ่ือให้การดำเนินงานของบุคลากร
มีประสิทธิภาพและถูกสุขลักษณะ ตลอดทั้งให้บุคลากรมีความรู้และมีทักษะในการรับมือกรณีเกิดสถานการณ์
พบเจอผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน สามารถให้การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยในเบื้องต้นได้ได้อย่างถูกต้องปลอดภัย
 ดังนั้น สำนักหอสมุดกลางจึงพิจารณาเห็นว่าควรมีการจัดกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้บุคลากรและผู้ใช้บริการ
ตระหนักถึงความสำคัญและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานและสิ ่งแวดล้อม พร้อมทั ้งมีการอบรมเชิง
ปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การช่วยฟื้นคืนชีพ เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ ความสามารถและมีทักษะในการ
ช่วยชีวิต อย่างถูกต้องและปลอดภัย  ด้วยว่าเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยให้สังคมไทย  น่าอยู่และยั่งยืน โครงการ
ห้องสมุดสีเขียวจึงมุ่งเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมของห้องสมุดที่เป็นมิตรกับสิ่ง แวดล้อม ด้วยการเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนต่อไป และ 
ดูแลความปลอดภัยต่อชีวิต เพื่อเพิ่มอัตราการรอดชีวิตให้มากขึ้น ดังเช่น แนวปฏิบัติในการอนุรักษ์พลังงานใน
รูปแบบต่างๆ อย่างเป็นรูปธรรม และให้ความรู้แก่นิสิตและบุคลากร จึงกำหนดจัดกิจกรรมฝึกภาคปฏิบัติ เรื่อง 
“การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน (CPR)”  เป็นต้น 
 

2. วัตถุประสงค์ 
 1.  เพ่ือจัดสภาพแวดล้อมที่ดีในส่วนพ้ืนที่ทำงานและพ้ืนที่ให้บริการให้มีความสะดวกและปลอดภัยต่อชีวิต
ของบุคลากรและผู้ใช้บริการสำนักหอสมุดกลาง 
 2.  เพ่ือให้บุคลากรห้องสมุดและผู้ใช้บริการมีความรู้ความเข้าใจ และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม 
 3.  เพื่อให้บุคลากรมีความรู้ ความสามารถ มีทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และช่วยการฟื้นคืนชีพ  
สามารถดูแลช่วยเหลือหากเกิดสถานการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉินขึ้นในสำนักหอสมุดกลาง 
 

3. สถานที่ดำเนินโครงการ  
 1.  สำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.  ห้องสมุดองครักษ์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 4.  เป้าหมายการดำเนินการ 
 1.  จำนวนบุคลากรมีความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด (เกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 
 2.  ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 
 

5. ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการดำเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรม ผลลัพธ์ที่ได้รับจากการดำเนินกิจกรรม 
1. กิจกรรมการจัดทำความสะอาดใหญ่ประจำปี 
ดำเนินกิจกรรมในวันที่ 16 ธันวาคม 2565  
ณ สำนักหอสมุดกลาง และวันที่ 29 ธันวาคม 2565 
ณ ห้องสมุดองครักษ์ 

จากการดำเนินการทำความสะอาดใหญ่ (Big 
Cleaning)  ทำให้สำนักหอสมุดกลางและห้องสมุด
องครักษ์ ทำให้สภาพแวดล้อมที่ดีในส่วนพื้นที่ทำงาน
และพ้ืนที่ให้บริการให้มีความสะดวกและปลอดภัย
ต่อชีวิตของบุคลากรและผู้ใช้บริการสำนัก
หอสมุดกลาง 
 

 2. กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การช่วย
ฟ้ืนคืนชีพ” ดำเนินกิจกรรมในวันที่ 23 พฤษภาคม 
2566 

บุคลากรได้ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ
การช่วยฟื้นคืนชีพ ได้รับความรู้ ความเข้าใจหากเกิด
สถานการณ์เจ็บป่วยฉุกเฉินขึ้นในสำนักหอสมุดกลาง
สามารถแก้ไขสถานการณ์เบื้องต้นได้  
 

3. กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การ
ดับเพลิงและอพยพหนีไฟ” ณ ห้องสมุดองครักษ์
ดำเนินกิจกรรมในวันที่ 9 มิถุนายน 2566 
 

1. บุคลากรมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเกิดเพลิง
ไหม้เบื้องต้นและการใช้งานถังดับเพลิง  
2. บุคลากรมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมอพยพหนีไฟ
ขณะจำลองสถานการณ์เพลิงไหม้ที่ห้องสมุดองครักษ์  
3. บุคลากรได้ทราบแนวทางในการอพยพ
ผู้ประสบภัยจากการเกิดเพลิงไหม้ออกจากท่ีเกิดเหตุ
อย่างปลอดภัย 
 

4.  กิจกรรมการซ้อมอพยพหนีไฟ   ดำเนินกิจกรรม
ในวันที่ 21 กรกฎาคม 2566 เวลา  ณ  สำนัก
หอสมุดกลาง    

บุคลากรสำนักหอสมุดกลางได้ทบทวนแผนการ
อพยพหนีไฟเตรียมความพร้อมหากเกิดเหตุไฟไหม้ 
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6. สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อความสำเร็จของการจัดกิจกรรม    
  

กิจกรรม  สาเหตุหรือปัจจัยเสี่ยง  แนวทางแก้ไข/ป้องกันความเสี่ยง  
1. กิจกรรมการจัดทำความ 
สะอาดใหญ่ประจำปีดำเนิน
กิจกรรม 2 ครั้งที่ 1 ในวันที่ 16 
ธันวาคม 2565 ณ  สำนัก
หอสมุดกลาง 
ครั้งที่ 2  ในวันที่ 29  ธันวาคม  
2565 ณ ห้องสมุดองครักษ์ 
 

ในการดำเนินการครั้งนี้เป็นการ
ดำเนินการปรับ โต๊ะ, ที่นั่ง
ทำงาน และชั้นวางวัสดุอุปกรณ์ 
ในการทำงานที่ค่อนข้างมี
น้ำหนัก ในการขนย้ายอาจเกิด
อุบัติเหตุระหว่างการดำเนินการ
ได้ 

 

ในการขนย้ายควรมีอุปกรณ์ช่วยใน
การดำเนินการที่มีความปลอดภัย 
และมีการซักซ้อมชี้แจง วิธีการขน
ย้ายก่อนเริ่มดำเนินการ 

2. กิจกรรมฝึกภาคปฏิบัติ เรื่อง 
“การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
การกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR)”  
ดำเนินการในวันที่ 23  
พฤษภาคม  2566    

การฝึกปฏิบัติ การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน 
(CPR) มีสำคัญอย่างยิ่งที่ทุกคน
ควรต้องมีการฝึกทักษะอย่าง
สม่ำเสมอเพ่ือให้เกิดความ
ชำนาญ แต่เนื่องจากมีการปฏิบัติ
หน้าที่จึงไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมพร้อมเพรียงกันได้ 

บุคลากรสามารถเข้าร่วมกิจกรรม
การฝึกปฏิบัติ การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน 
(CPR) กับหน่วยงานอ่ืนที่จัด
ฝึกอบรม 

3. กิจกรรมฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการเรื่อง “การดับเพลิง
และอพยพหนีไฟ” ณ ห้องสมุด
องครักษ์ดำเนินกิจกรรมในวันที่ 9 
มิถุนายน 2566 
  กิจกรรมฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ณ 
สำนักหอสมุดกลาง วันที่ 21 
กรกฎาคม 2566 

การดำเนินกิจกรรมอพยพหนีไฟ 
มีผู้ใช้บริการใช้พื้นที่นั่งอ่าน
บริเวณโถงห้องสมุด แต่ไม่ได้
ประกาศแจ้งให้ 
ผู้ใช้รับทราบล่วงหน้าทางเสียง
ตามสาย มีเพียงการติดป้าย
ประชาสัมพันธ์ อาจทำให้
ผู้ใช้บริการตกใจ และมี
ผลกระทบต่อการใช้บริการ 

กรณีมีการจัดกิจกรรมที่มี
ผลกระทบต่อการใช้บริการภายใน
พ้ืนที่ ควรมีการประกาศแจ้งเสียง
ตามสายเพื่อให้ผู้ที่อยู่ในพ้ืนที่ได้รับ
ทราบ 
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  7. สรุปผลการประเมินกิจกรรม 
      

7.1. ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดความสำเร็จและเป้าหมาย 

     คณะกรรมการดำเนินงานโครงการห้องสมุดสีเขียว ของสำนักหอสมุดกลาง ปีงบประมาณ 2566
ได้ดำเนินกิจกรรมต่างๆ ให้บรรลุตามตัวชี้วัดความสำเร็จและเป้าหมายของโครงการฯ รายละเอียดสรุปตาม 
ตัวชี้วัดความสำเร็จและเป้าหมาย ดังนี้  
 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ  
หน่วย
นับ  

เป้าหมาย  
ผลการดำเนินการ  

สำเร็จ  ไม่
สำเร็จ  

  
รายละเอียด   

1. จำนวนบุคลากรม ี
ความรู้ด้านการอนุรักษ์
พลังงานผ่านเกณฑ์ที่ 
กำหนด (เกณฑ์ร้อยละ  
80 ขึ้นไป) 

ร้อยละ  ≥80  ✓    ผลการวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การ อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
โครงการห้องสมุดสีเขียว  สำนักหอสมุดกลาง 
ปีงบประมาณ 2566พบว่า บุคลากรมีความรู้
ด้านการอนุรักษ์พลังงานผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
อยู่ที่ร้อยละ  98.44  

2. ระดับความพึงพอใจ 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด  

ค่าเฉลี่ย  ≥4.00  ✓    สรุปผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ทั้งหมด ค่าเฉลี่ย 4.66 ดังต่อไปนี้  
1.กิจกรรมการการทำความสะอาดใหญ่
ประจำปี (Big Cleaning Day) ณ สำนัก
หอสมุดกลาง วันที่ 16 ธันวาคม 2566  
ค่าเฉลี่ย 4.50  ณ ห้องสมุดองครักษ์ วันที่ 
29 ธันวาคม 2566  ค่าเฉลี่ย 4.86   
2. กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“การดับเพลิงและอพยพหนีไฟ” ณ 
ห้องสมุดองครักษ์ ค่าเฉลี่ย 4.78  
3. กิจกรรมฝึกภาคปฏิบัติ เรื่อง “การปฐม

บื้องต้นและการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐานพยาบาลเ
(CPR)” วันที่ 23 พฤษภาคม 2566 ค่าเฉลี่ย 
4.50  
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 27.  การรายงานผลการดำเนินกิจกรรม   
1. กิจกรรมการจัดทำความสะอาดใหญ่ประจำปี  
     กิจกรรมการจัดทำความสะอาดใหญ่ประจำปี ณ สำนักหอสมุดกลาง ดำเนินการในวันที่ 16 

ธันวาคม 2565 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการการทำความสะอาดใหญ่ประจำปี  
(Big Cleaning Day) มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 42 คน โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ จำนวน 41 คน 
คิดเป็นร้อยละ 97.62  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย= 4.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ การอำนวยความ
สะดวกในเรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย= 4.37) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 

 
ตาราง แสดงระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม  

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

แปลผล 
x̅ S.D. 

1. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  4.15 0.79 มาก 
2. การอำนวยความสะดวกในเรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม  4.37 0.58 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมในการจัดแบ่งพ้ืนที่กับจำนวนคน  3.95 0.71 มาก 
4. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4.12 0.60 มาก 

รวมทั้งหมด 4.15 0.68 มาก 
  

   ควรดำเนินงานเช่นนี้ในกิจกรรม Big Cleaning Day ครั้งต่อไปหรือไม่ 
 -   ควร จำนวน 36 คน 
 -   ไม่ควร จำนวน 5 คน 
 

   ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน 
 -  อยากให้เปลี่ยนรูปแบบการจัดเป็นการทำความสะอาดโต๊ะทำงานหรือบริเวณห้องทำงานของตนเอง 
 -  ควรจัดกิจกรรมเป็นประจำทุกปี 
 -  การจัด Big Cleaning ควรให้ทำความสะอาดในพื้นที่ห้องทำงาน โต๊ะทำงาน เพื่อเป็นการจัดระเบียบ 
เคลียร์ขยะหรือของที่ไม่ใช้แล้วทิ้ง 
 -  อาหารไม่อร่อย 
          -  อยากให้การทำความสะอาดชั้นหนังสือเป็นหน้าที่ของแม่บ้านมากกว่าค่ะ บุคลากรอาจจะทำ 5ส ใน
พ้ืนที่ทำงานของตนเอง และเปลี่ยนจากการเช็ดหนังสือ เป็นพิจารณาหนังสือสภาพเก่าเพ่ือจำหน่ายออกแทน 
         -   เมื่อเสร็จภารกิจที่รับผิดชอบแล้ว หากมีเวลาเหลือเสนอให้ทำ big Cleaning ในพื้นที่ส่วนตัวต่อ 
         -   อยากเปลี่ยนรูปแบบจากทำความสะอาดตรวจสอบหนังสือที่ไม่มีคนใช้จำหน่ายออกแทนครับ 
         -   ควรจัดให้บุคลากรสะสางทำความสะอาดบริเวณโต๊ะทำงานของตัวเอง 
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 สำหรับห้องสมุดองครักษ ์ได้จัดกิจกรรมในวันที่ 29 ธันวาคม  2565 มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการประเมินความ
พึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการการทำความสะอาดใหญ่ประจำปี (Big Cleaning Day) มีผู ้เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 19 คน โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (4.86)  
  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้า

ร่วมกิจกรรม รองลงมาได้แก่ด้านความเหมาะสมในการจัดแบ่งพื้นที่กับจำนวนคน, ความเหมาะสมของ

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม, การอำนวยความสะดวกในเรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม ตามลำดับ 

 

ตารางแสดงระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน  

แปลผล 
x̅ S.D. 

1. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.79 0.54 มากที่สุด 
2. การอำนวยความสะดวกในเรื่องวัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 4.79 0.42 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมในการจัดแบ่งพ้ืนที่กับจำนวนคน 4.89 0.32 มากที่สุด 
4. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4.95 0.23 มากที่สุด 

 4.86 0.37 มากที่สุด 
 

ควรดำเนินงานเช่นนี้ในกิจกรรม Big Cleaning Day ครั้งต่อไปหรือไม่ 

- ควร จำนวน 19 คน 
 

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน   

 -     ไม่มี 

 
2. กิจกรรมฝึกภาคปฏิบัติ เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน  (CPR)”   

ในวันอังคารที่  23  พฤษภาคม  2566  เวลา  08.30 - 13.00 น.  ณ  ห้องประชุมศาสตราจารย์  ดร.
สุดใจ เหล่าสุนทร  ชั้น  2  สำนักหอสมุดกลาง   
 โดยมีผู้เข้าร่วมผู้เข้าร่วมกิจกรรมฝึกภาคปฏิบัติ เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน 
(CPR)”  ในโครงการห้องสมุดสีเขียว  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2566  ในวันอังคารที่  23  พฤษภาคม  
2566  เวลา 08.30 - 13.00 น.  ณ  ห้องประชุมศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร  ชั้น 2 สำนักหอสมุดกลาง  
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มีผู้เข้าร่วม  จำนวน 40 คน  มีผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 99.00   ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.50)  เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อพบว่า ทุกข้อที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด   ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม (x̅= 4.69) 

และมีความพึงพอใจในระดับมาก  คือ  เนื้อหาครอบคลุมหัวข้อที่กำหนดไว้  ( x̅= 4.46) การถ่ายทอดเนื้อหา

ของวิทยากร  และความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม (x̅= 4.43) รายละเอียดดังแสดงในตาราง  
  

ตารางแสดงระดับความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
  

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

แปลผล 
x̅ S.D. 

1. การถ่ายทอดเนื้อหาของวิทยากร 4.43 0.65 มาก 
2. เนื้อหาครอบคลุมหัวข้อที่กำหนดไว้ 4.46 0.61 มาก  
3. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 4.69 0.53 มากที่สุด 
4. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 4.43 0.70 มาก 

รวมทั้งหมด 4.50 0.63 มากที่สุด 

  
คำถามข้อที่  1  เมื่อพบคนไข้หมดสติ การขอความช่วยเหลือทางโทรศัพท์ ต้องใช้หมายเลข 1669  
 คำตอบ  ถูก  ผู้เข้ารับการอบรมตอบถูกทุกคน  
 

 
 
คำถามข้อที่  2 การทำ CPR ขณะกดหน้าอกควรให้ผู้ป่วยนอนบนพื้นราบที่แข็งเพราะจะช่วยให้เลือดออกจาก
หัวใจมากขึ้น   
 คำตอบ  ถูก  ผู้เข้ารับการอบรมตอบถูก จำนวน 27 คน  
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คำถามข้อที่  3  จะเปลี่ยนผู้ทำ CPR เมื่อทำการกดหน้าอกครบ 2 นาที เท่านั้น  
 คำตอบ  ผิด    เพราะการเปลี่ยนคนเมื่อผู้ช่วยเหลือเหนื่อย หรือทุก 2 นาที หรือ 30:2 ครบ 5 รอบ  
ผู้เข้ารับการอบรมตอบถูก จำนวน 26 คน  
 

 
 
คำถามข้อที่  4 อัตราเร็วในการกดนวดหัวใจคือ 80 ครั้ง/นาที  
 คำตอบ  ผิด     ผิดเพราะจะต้องนวดหัวใจ 100 – 120  ครั้ง/นาที    
ผู้เข้ารับการอบรมตอบถูก จำนวน 23 คน  
 

 
 
 
คำถามข้อที่  5 เมื่อเริ่มใช้เครื่อง ADE ต้องรอหลังกดนวดหัวใจครบ 2 นาที  
 คำตอบ  ผิด     ผิดเพราะสามารถใช้เครื่อง ADE ได้ทันที 
ผู้เข้ารับการอบรมตอบถูก จำนวน 24 คน  
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คำถามข้อที่  6 การประเมินผู้ป่วยระหว่างรอบของการกดนวดหัวใจ ให้ทำภายใน 5-10 วินาที  
 คำตอบ  ถูก  ผู้เข้ารับการอบรมตอบถูก จำนวน 26 คน  
 

 
 

   ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรม 
 1.  หัวข้อการอบรมเป็นเรื่องที่ดี แต่ขณะแยกไปทำกิจกรรมกลุ่มรีบไปหน่อย   
 2.  รวดเร็ว กระชับ เน้นปฏิบัติติดี  
 3.   ควรจัดทุกๆ ปี    ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน 
  
3. กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การดับเพลิงและอพยพหนีไฟ”  
  ผลการประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ  เรื่อง “การ
ดับเพลิงและอพยพหนีไฟ ปี 2566” มีผู ้ตอบแบบประเมินออนไลน์กลับมาจำนวน 24 คน จากผู้เข้าร่วม
กิจกรรม จำนวน 24  คน ครบทุกคน  
 

หัวข้อการประเมิน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD 

ค่าเฉลี่ย 

ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจในวิธีการป้องกันการเกิดอัคคีภัย อยู่ในระดับใด 0.70 4.67 
ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจในการดับเพลิงโดยใช้ถังดับเพลิงเคมีอยู่ในระดับใด 0.48 4.67 
ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้จริงอยู่ในระดับใด 0.44 4.75 
การถ่ายทอดเนื้อหาและการสาธิตของวิทยากร   0.38 4.83 
เนื้อหาการอบรมครอบคลุมหัวข้อที่กำหนดไว้ 0.28 4.92 
ความเหมาะสมของสถานที่จัดกิจกรรม 0.41 4.79 
ความเหมาะสมของระยะเวลาที่จัดกิจกรรม 0.34 4.88 
 

ผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมมีความพึงพอใจในการดำเนินกิจกรรมทุกหัวข้อ อยู่ในระดับ มากที่สุด 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ   
  - ขอบคุณกิจกรรมดีๆ สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
  - ได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 
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 4. กิจกรรมทดสอบความรู ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ ่งแวดล้อม  โครงการ
ห้องสมุดสีเขียว สำนักหอสมุดกลาง ปีงบประมาณ 2566 
 ตามที่สำนักหอสมุดกลาง อนุมัติให้ดำเนินโครงการห้องสมุดสีเขียว  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.  2565 
และได้กำหนดตัวชี้วัดผลการดำเนินงานของโครงการนี้  คือ  จำนวนบุคลากรมีความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน
ผ่านเกณฑ์ท่ีกำหนด  มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ  80  โดยคณะกรรมการดำเนินโครงการฯ  ได้จัดให้มีกิจกรรม
ทดสอบความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของบุคลากรสำนักหอสมุดกลางขึ้น  
ในระหว่างวันที่  3  –  6 กรกฎาคม  2566  และกำหนดให้ผู้ตอบแบบวัดความรู้ ฯ  ต้องตอบคำถามถูกต้องไม่
ต่ำกว่า 12  ข้อ  จากข้อคำถามท้ังหมด 15  ข้อนั้น  
ผลการทดสอบความรู ้พบว่า  มีบุคลากรผ่านเกณฑ์ตามที่กำหนด จำนวน 63 คน จากบุคลากรที ่ตอบ
แบบทดสอบ ทั้งหมด 64 คน คิดเป็นร้อยละ 98.44  และเม่ือเปรียบเทียบกับการทดสอบในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2565  มีบุคลากรผ่านเกณฑ์ร้อยละ 91.78  แสดงให้เห็นว่า บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจการอนุรักษ์พลังงาน
มากขึ้น  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
 

1. ข้อคำถามท่ีบุคลากรตอบถูกมากที่สุด  และตอบถูกเท่ากัน  2  ข้อคำถาม  จำนวน  64  คน  
คิดเป็นร้อยละ 100  คือ ข้อ 1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส  และข้อ 14 ลดการใช้กระดาษ
โดยการส่งอีเมล  หรือใช้กระดาษให้ครบทั้ง 2 หน้า  
  ส่วนข้อคำถามท่ีมีคนตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อ 9. ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งาน 
นานเกิน 30 นาที  ซึ่งแนวปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมกำหนดให้  ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์
เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาทีและปิดเครื่องพิมพ์เมื่อไม่ใช้งาน  มีผู้ตอบถูก จำนวน 27  คน  คิดเป็นร้อยละ 
42.19 
ตารางแสดงจำนวนบุคลากรที่ตอบแบบทดสอบวัดความรู้ฯ  
 

คำถาม เฉลย ตอบถูก 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

แนวปฏิบัติเรื่องการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม โครงการห้องสมุดสีเขียวของสำนักหอสมุดกลาง ปีงบประมาณ 2565 
1.  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ  25  องศาเซลเซียส ✓ 64 100.00 
2.  เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดหน้าตา่ง ผา้ม่าน หรือมู่ลี่เพื่อให้อากาศถ่ายเทสะดวก  59 92.19 
3.  ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง หากไม่มีผู้ใดอยู่ในห้องเกิน  30  นาที  39 60.94 
4.  หากมีการใช้ห้องประชุมควรเปิดเครื่องปรับอากาศไว้ก่อน  1  ชั่วโมง  54 84.38 
5.  ปิดไฟทันทีทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งานหรือไม่มีผู้ใดใช้งานห้อง/พื้นที่นั้น นานเกิน 30 นาที ✓ 62 96.88 
6.  เปิดกระจก เปิดผ้าม่าน หรือมู่ลี่ขณะยังไม่เปิดเคร่ืองปรับอากาศ  
     แทนการเปิดไฟส่องสว่างในบริเวณที่มีแสงสว่างเพียงพอ 

✓ 61 
 

95.31 
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คำถาม เฉลย ตอบถูก 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

7.   เปิดไฟเฉพาะดวงที่จำเป็น ใช้แสงธรรมชาติมากข้ึน ✓ 63 98.44 
8.   ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งาน และปิดสวิทซ์ปลั๊กพ่วงหลังเลิกใช้งาน ✓ 62 96.88 
9.   ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน  30  นาที  และปิดเครื่องพิมพ์  
      เมื่อไม่ใช้งาน 

 27 
 

42.19 

10.  เปิดพัดลมหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าทิ้งไว้เผื่อคนอ่ืนจะมาใช้งาน  62 96.88 
11.  ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที่ไม่มีความจำเป็นต้องใช้เมื่อเลิกงาน ✓ 61 95.31 
12.  ใช้บันไดแทนลิฟต์ เมื่อขึ้น-ลง 1-2 ชั้น ✓ 63 98.44 
13.  การคัดแยกขยะก่อนทิ้งทำให้เสียเวลาและไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ   62 96.88 
14.  ลดการใช้กระดาษโดยการส่งอีเมล หรือใช้กระดาษให้ครบทั้ง 2 หน้า ✓ 64 100.00 
15.  เม่ือพบอุปกรณ์ไฟฟ้า/ประปา ชำรุดหรือทำงานผิดปกติ แจ้งซ่อมได้ที่     
      “ระบบแจ้งซ่อมออนไลน์” 

✓ 62 
 

96.88 

 
สรุปเฉลยแบบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สำนักหอสมุดกลาง 
1.  ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศ 25 องศาเซลเซียส        
 คำตอบ  ถูก  

 
 

2.   เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดหน้าต่าง ผ้าม่าน หรือมู่ลี่เพ่ือให้อากาศถ่ายเทสะดวก  
 คำตอบ ผิด:  ปิดประตูหน้าต่าง ผ้าม่าน หรือมู่ลี่ให้สนิทขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ 
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3.  ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง หากไม่มีผู้ใดอยู่ในห้องเกิน 30 นาที  
 คำตอบ ผิด:  ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง หากไม่มีผู้ใดอยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง 

 
 

4.  หากมีการใช้ห้องประชุมควรเปิดเครื่องปรับอากาศไว้ก่อน 1 ชั่วโมง  
 คำตอบ ผิด: ห้องประชุมขนาดเล็ก ให้เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนประชุมประมาณ 10 -15 นาที / 
    ห้องประชุมขนาดใหญ่ เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนประชุมประมาณ 25 - 30 นาที  
    และเม่ือเลิกประชุมให้ปิดเครื่องปรับอากาศทันที 

 
5.  ปิดไฟทันทีทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งานหรือไม่มีผู้ใดใช้งานห้อง/พ้ืนที่นั้นนานเกิน 30 นาที  
 คำตอบ ถูก 

 
 

6.  เปิดกระจก เปิดผ้าม่าน หรือมู่ลี่ขณะยังไม่เปิดเครื่องปรับอากาศ แทนการเปิดไฟส่องสว่างในบริเวณ 
 ที่มีแสงสว่างเพียงพอ  
 คำตอบ ถูก 
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7.  เปิดไฟเฉพาะดวงที่จำเป็น ใช้แสงธรรมชาติมากขึ้น  
 คำตอบ ถูก 

 
 

8.  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ เมื่อไม่ใช้งาน และปิดสวิทซ์ปลั๊กพ่วงหลังเลิกใช้งาน  
 คำตอบ ถูก 

 
9.  ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 30 นาที  
 คำตอบ ผิด: ปิดจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาทีและปิดเครื่องพิมพ์เมื่อไม่ใช้งาน 
 

 
 

10.  เปิดพัดลมหรือเครื่องใช้ไฟฟ้าทิ้งไว้เผื่อคนอ่ืนจะมาใช้งาน  
 คำตอบ ผิด:   ปิดพัดลมและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 

 
11.  ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที่ไม่มีความจำเป็นต้องใช้เมื่อเลิกงาน  
 คำตอบ ถูก 
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12.  ใช้บันไดแทนลิฟต์ เมื่อขึ้น-ลง 1-2 ชั้น  
 คำตอบ ถูก 

 
 
13.  การคัดแยกขยะก่อนทิ้งทำให้เสียเวลาและไม่เกิดประโยชน์ใดๆ  
 คำตอบ ผิด:  คัดแยกขยะก่อนทิ้ง เช่น ขวดพลาสติก กระดาษ ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 

 
 
14.  ลดการใช้กระดาษโดยการส่งอีเมล หรือใช้กระดาษให้ครบทั้ง 2 หน้า  
 คำตอบ ถูก 

 
 
15. เมื่อพบอุปกรณ์ไฟฟ้า/ประปา ชำรุดหรือทำงานผิดปกติ แจ้งซ่อมได้ที่ “ระบบแจ้งซ่อมออนไลน์”  
 คำตอบ ถูก 
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 5. ผลการทดสอบวัดความรู้เชิงปฏิบัติการ "การอพยพหนีไฟ" ในโครงการห้องสมุดสีเขียว 
สำนักหอสมุดกลาง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566    
 ตามที่สำนักหอสมุดกลาง อนุมัติให้ดำเนินโครงการห้องสมุดสีเขียว  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.  2566 
หลังจากการฝึกปฏิบัติการอพยพหนีไฟ  เมื่อวันที่  21  กรกฎาคม  2566  นั้น  ได้ทำการวัดความรู ้เชิง
ปฏิบัติการ "การอพยพหนีไฟ" ในโครงการห้องสมุดสีเขียว สำนักหอสมุดกลาง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566    มี
บุคลากรทั้งหมด  64  คน  มีผู้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ จำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 92.18   

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  
1. ข้อคำถามท่ีบุคลากรตอบถูกมากที่สุด  จำนวน 59  คน  คิดเป็นร้อยละ 100    
 ข้อ 3  เมื่อท่านพบเหตุไฟไหม้เป็นคนแรก ท่านต้องปฏิบัติตัวอย่างไร   

   ตอบ  ค. ตะโกนร้องแจ้งเหตุหรือกดสัญญาณแจ้งเหตุ และโทรแจ้งเหตุ   
 

2. ส่วนข้อคำถามท่ีมีคนตอบถูกน้อยที่สุด  จำนวน  29  คน  คิดเป็นร้อยละ  49.15 
ข้อ  4  ไฟไหม้ที่เกิดจาก ไม้ กระดาษ ผ้า ยาง พลาสติก ควรดับไฟด้วยวิธีใด  
จึงจะมีประสิทธิภาพดีที่สุด        
ตอบ  ก. ลดอุณหภูมิความร้อน (ทำให้เย็นตัวลง) 

 

          ตารางแสดงจำนวนบุคลากรที่ตอบแบบทดสอบวัดความรู้ฯ  
คำถาม ตอบถูก 

จำนวน(คน) ร้อยละ 
1.  อุปกรณ์ข้อใดที่จำเป็นต้องทราบว่าอยู่ในบริเวณไหนของห้องสมุด  
    เพ่ือสะดวกในการใช้เมื่อเกิดไฟไหม้ 

50 84.75 

2.  กรณีที่ได้ยินสัญญาณเตือนภัย ข้อควรปฏิบัติคืออะไร 43 72.88 
3.  เมื่อท่านพบเหตุไฟไหม้เป็นคนแรก ท่านต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 59 100.00 
4.  ไฟไหม้ที่เกิดจาก ไม้ กระดาษ ผ้า ยาง พลาสติก ควรดับไฟด้วยวิธีใด  
    จึงจะมีประสิทธิภาพดีที่สุด 

29 49.15 

5. ไฟไหม้ที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าลัดวงจร (ไฟช็อต) ท่านควรนำถังดับเพลิง 
   ชนิดใด ไปดับเพลิงโดยไม่ เกิดอันตรายจากการถูกไฟฟ้าดูด จึงเหมาะสมที่สุด 

41 69.49 

6.  กรณีไฟไหม้ในอาคารสูง หากติดอยู่ในอาคารสูง สิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ คือข้อใด 42 71.19 
7.  ให้ท่านลำดับแผนการแจ้งเหตุเมื่อพบเหตุเพลิงไหม้ ในที่ทำงานของท่าน 52 88.14 
8.  การฝึกซ้อมหนีไฟมีความจำเป็นอย่างไร 48 81.36 
9. หากพบเห็นเหตุเพลิงไหม้ สามารถโทรแจ้งที่เบอร์ใด 53 89.83 
10.  ในแผนป้องกันและระงับอัคคีภัย ก่อนเกิดเหตุ ต้องทำอะไรบ้าง 53 89.83 
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 8. รายงานการใช้งบประมาณในกิจกรรม 
  งบประมาณในการดำเนินงานโครงการห้องสมุดสีเขียวของสำนักหอสมุดกลาง ปีงบประมาณ 2566โดย
เบิกจ่ายจากงบประมาณเงินรายได้  ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.  2566 งบเงินอุดหนุน  แผนงานยุทธศาสตร์
พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต   ผลผลิตผู้สำเร็จการศึกษาด้านสังคมศาสตร์  โดยงบประมาณที่ใช้ในการ
ดำเนินโครงการ/กิจกรรม จำนวน 50,000 บาท มีการใช้งบประมาณในการดำเนินงานต่างๆ ของโครงการฯ ไป
ทั้งสิ้นจำนวน 46,140 บาท  คงเหลือจำนวน 3,860 บาท รายละเอียดมีดังนี้ 
 

กิจกรรม ค่าใช้จ่ายตาม 
งบประมาณ

ที่ตั้งไว้ 

ค่าใช้จ่ายตาม
จริง  

คงเหลือ  

1. กิจกรรมการทำความสะอาดใหญ่ประจำปี   
(Big Cleaning Day)  

11,320.00 10,420.00 900.00 

   ณ  สำนักหอสมุดกลาง ในวันที่ 16 ธันวาคม 2565 7,960.00 7,380.00 580.00 

   ณ  ห้องสมุดองครักษ์  ในวันที่ 29 ธันวาคม 2565    3,360.00 3,040.00 320.00 

2. กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การช่วยฟื้นคืนชีพ” 
ดำเนินกิจกรรมใน วันที่ 23 พฤษภาคม 2566 

18,800.00 16,680.00 2,120.00 

3.กิจกรรมฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การดับเพลิงและ                                      
อพยพหนีไฟ” ณ ห้องสมุดองครักษ์  ดำเนินกิจกรรมในวันที่ 9  
มิถุนายน  2566)                                      

19,880.00 19,040.00 840.00 

รวมค่าใช้จ่ายทั้งโครงการ 50,000.00 46,140.00 3,860.00 
 
 9. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงาน 
        1. เนื่องจากบุคลากรบางท่านต้องปฏิบัติหน้าที่ ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกกรรมการฝึกภาคปฏิบัติ เรื่อง  
“การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR) ”ครั้งนี้ได้ 
    2. ในการอพยพหนีไฟทีมวิทยากรไม่ได้เข้ามากำกับ ดูแล และจัดการให้ได้ตามแผนการอพยพผู้เข้าร่วม
การอบรมดำเนินการตามเอกสาร ทำให้การดำเนินการยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร  
 
 10. ข้อเสนอแนะ   
   1. สำนักหอสมุดกลางควรจัดกิจกรรมการดับเพลิงและอพยพหนีไฟของห้องสมุดทั้ง 2 แห่ง เป็นประจำทุก
ปี เพื่อให้บุคลากรสามารถปฏิบัติตัวในเรื่องดังกล่าวได้อย่างถูกต้อง 
   2.  บุคลากรควรจะทำ 5ส ในพ้ืนที่ทำงานของตนเอง และเปลี่ยนจากการเช็ดหนังสือ เป็นพิจารณาหนังสือ
สภาพเก่าเพ่ือจำหน่ายออกแทน 
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    3.  ควรจัดให้บุคลากรสะสางทำความสะอาดบริเวณโต๊ะทำงานของตัวเอง 
    4.  บุคลากรควรทำความสะอาดในพ้ืนที่ห้องทำงาน โต๊ะทำงาน เพื่อเป็นการจัดระเบียบ เคลียร์ขยะหรือ
ของที่ไม่ใช้แล้วทิ้ง 
  5. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (CPR)  มีความสำคัญอย่างยิ่งควรจัดกิจกรรมทุกปี
เพ่ือให้มีการฝึกทักษะอย่างสม่ำเสมอเพ่ือเกิดความชำนาญ 
  6. บุคลากรควรทำความเข้าใจแนวปฏิบัติเรื่อง การอพยพหนีไฟและตระหนักถึงหน้าที่รับผิดชอบของ
ตนเอง สามารถอพยพหนีไฟได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยกรณีที่เกิดเหตุเพลิงไหม้ และควรมีการดำเนินการ
กิจกรรมทุกปีโดยกำหนดให้นิสิต บุคลากร ผู้ปฏิบัติงานภายในอาคารได้แก่ แม่บ้าน รปภ เข้าร่วมกิจกรรม 
 
11.  ภาพประกอบ 

11.1 ภาพกิจกรรมการการทำความสะอาดใหญ่ประจำปี (Big Cleaning Day)  
      สำนักหอสมุดกลาง 
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   ห้องสมุดองครักษ์ 
 
 
      
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.2 กิจกรรมฝึกภาคปฏิบัติ เรื่อง “การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการกู้ชีพขั้นพื้นฐาน (CPR)” 
           
 
 
 
                                             
 
 
                                  
 
 
 
 
 
 
 



19 
 

11.3 ภาพกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การดับเพลิงและอพยพหนีไฟ 
ณ ห้องสมุดองครักษ์ 

 
 
 
 
 

 

                  
 

 
 
 
 
                               ณ สำนักหอสมุดกลาง 
            

                                                         
 
 

  
 
 
                                                            
   

 
 
 
   
                                              


