
เลขท่ี........... 

แบบรายงานการเขารวมประชุม/ อบรม/สัมมนา/ ศึกษาดูงาน 

  รายบุคคล          กลุมบุคคล 

 

ชื่อ – นามสกุล  :  นางสาวจันทริา จีนะวงค์ ตำแหน่ง : นักวิชาการโสตทัศนศึกษาชำนาญการ 

สังกดัฝ่าย / ส่วนงาน : ห้องสมุดองครักษ์ 

ชื่อ – นามสกลุ  :  นางสาวชัชชภา ประทุมศรขีจร ตำแหน่ง : บรรณารักษ์ 

สังกัดฝา่ย / ส่วนงาน : : หอ้งสมดุองครกัษ์ 

ชื่อ – นามสกลุ  :  นายอำนาจ พวงผกา ตำแหนง่ : ผู้ปฏิบัติงานชา่ง 

สังกดัฝ่าย / ส่วนงาน : ห้องสมุดองครักษ์ 

ช่ือหลักสูตร  แนวทางการอนุรกัษ์พลังงานระบบปรับอากาศและเทคโนโลยีเพื่อการประหยัดพลังงาน 

วัน/เดือน/ปี  วันท่ี 4 กันยายน 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 

สถานท่ีจดั อบรมในรูปแบบออนไลน์ 

หน่วยงานผู้จัด สำนกัหอสมดุ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

คา่ใชจ่้าย   ไม่มี               ม ี จำนวน ………………  บาท   

 เบิกจ่ายจากงบประมาณ   แผ่นดิน    เงนิรายได้     งบอ่ืนๆ (ระบุ) 

ใบเกียรติบัตร/

วุฒิบัตร 

 ได้รบั            ไม่ได้รบั เน่ืองจาก................................................................................     

 ไม่มี 

สรุปสาระสำคัญ 

   การอบรมออนไลนแ์นวทางการอนุรักษ์พลังงานระบบปรับอากาศและเทคโนโลยีเพ่ือการประหยัดพลงังาน 

วทิยากรโดย คุณพงคพั์ฒน ์ม่ังค่ัง ท่ีปรึกษา บรษิทั อนิโนเวชั่น เทคโนโลยี จำกดั 

สถานการณการณ์ใช้ไฟฟ้าของประเทศไทยมีแนวโน้มสูงข้ึน มกีารปรับขึ้นคา่ไฟอย่างต่อเน่ือง คา่ FT เพิ่มข้ึนแบบ

ขั้นบันได (ค่า Ft คือ คำทีเ่รียกส้ัน ๆ ของสตูรการปรับอัตราคา่ไฟฟ้าโดยอัตโนมตัิ หรือค่าไฟฟา้ผนัแปรงเป็นคา่ไฟฟ้า

ที่ปรบัเปลี่ยนเพ่ิมขึ้นหรือลดลง ตามการเปลี่ยนแปลงของต้นทุนค่าใช้จ่ายด้านเชื้อเพลิงและค่าซ้ือไฟฟ้า)  

คา่ไฟ 

การอนุรักษพลงังานระบบปรบัอากาศ 

สัดส่วนการใช้พลังงาน 

 

 



ระบบปรับอากาศแบบแยกสวน (Split Type) 

เปน็ระบบปรับอากาศขนาดเล็กมีการแบ่งสว่นประกอบแบ่งเป็นสองส่วน ส่วนท่ีอยู่นอกหอ้งเรียกว่า Outdoor Unit 

หรือ Condensing Unit สว่นที่อยู่ภายในห้องเรยีกว่า Indoor Unit หรือ Evaporator Unit หรืออาจเรียกว่า แฟน

คอยล์ยนูติ (Fan Coil Unit, FCU) หรือหากมขีนาดใหญอ่าจเรียกว่า เครื่องส่งลมเยน็ (Air Handling Unit, AHU) 

ถอืเป็นระบบท่ีมีการใช้งานอย่างแพรห่ลาย 

 

 
มีหนา้ที่หลักในการลดอุณหภูมขิองอากาศในพื้นที่ โดยการใชส้ารทำความเย็นหรือนำ้ยาแอร์เป็นตัวกลางในการรับ

ความร้อนจากอากาศภายในหอ้งออกไประบายทิ้งทางด้านนอกห้องปรับอากาศ ซ่ึงส่งผลให้อากาศภายในห้องเย็นลง 

และมีความช้ืนที่ลดลง 

 

 
  

 

นวตักรรมประหยัดพลงังานระบบปรบัอากาศ 

- เคร่ืองปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ (Inverter) เปลี่ยนจากการเปิด/ปดิการทำงานของคอมเพรสเซอร์ เป็น

การควบคุมการทำงานรักษาอุณหภูมิให้คงท่ี 

- เคร่ืองปรับอากาศแบบระบบตาอัจฉรยิะ โดยใช้เซน็เซอร ์    

- เคร่ืองปรับอากาศแบบปรับความชืน้ 

- เคร่ืองปรับอากาศการกระจายลม 3 มิติ 

 

 

 



ระบบปรับอากาศแบบศูนยรวม (Chiller System) 

ชลิเลอร์ คือ เคร่ืองทำความเย็นชนิดหนึ่งในระบบทำความเย็น ใชใ้นการทำความเย็นของเหลวต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่

แลว้ชลิเลอรจ์ะเหมาะสมกับระบบปรับอากาศขนาดใหญ่ เชน่ ห้างสรรพสินค้า , โรงพยาบาล , สำนกังาน เปน็ต้น 

 
           Water Cool : การระบายความร้อนด้วยน้ำ                     Air Cool : การระบายความร้อนด้วยอากาศ 

 

มาตรการอนุรักษพลังงานและเพ่ิมประสทิธิภาพของระบบปรับอากาศ 

- ซ้ือผลิตภัณฑ์จากผู้ผลติและผู้จำหน่ายที่เชื่อถือได้ 

- การเลือกขนาด BTU ท่ีเหมาะสม 

- มีมาตรฐานรับรอง 

- พิจารณาค่า SEER หรือ EER ซ่ึงเป็นค่าประสิทธิภาพการประหยดัพลังงาน 

- เลือกประเภทของเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับพ้ืนท่ี 

- เลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

- บำรุงรกัษาเครื่องปรบัอากาศทุกชนิดอย่างสม่ำเสมอเปน็สิ่งสำคัญในการรักษาประสิทธิภาพการทำงาน    

การทำความสะอาดคอยล์ ระบายความร้อน และตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ปัม๊ วาลว์ และ

ระบบควบคุม จะช่วยให้เคร่ืองปรับอากาศทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและลดการใช้พลังงาน 

- ต้ังค่าเคร่ืองปรบัอากาศให้ทำงานในชว่งอุณหภูมแิละความดันท่ีเหมาะสมจะชว่ยลดการใชพ้ลังงาน 

- ติดต้ังระบบควบคุมอัตโนมติัหรือระบบจัดการพลงังาน (Energy Management System) สามารถช่วยให้

การทำงานของเคร่ืองปรบัอากาศมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 

- ตรวจสอบและปรับปรงุระบบปั๊มสง่จ่ายนำ้ที่ใชร่้วมกับชลิเลอร์เปน็อีกวิธีหน่ึงในการประหยัดพลังงาน 

- การนำเทคโนโลยีประหยัดพลังงานมาใช้ร่วมกับชิลเลอร์ เช่น ระบบปรับความเร็วรอบ (Variable Speed 

Drive) สามารถช่วยลดการใช้พลงังานไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพ 

สรปุ 

การประหยัดพลังงานจากเคร่ืองปรับอากาศไมเ่พยีงแต่ชว่ยลดคา่ใชจ้่ายในการใชง้าน แต่ยงัมีส่วนช่วยลด

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมด้วย ด้วยวธิีการตา่งๆ ที่ได้กล่าวมานั้น ผู้ใชง้านสามารถนำไปปรับใช้ในสถาน

ประกอบการของตนเพื่อให้การใช้พลงังานมีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 

มาตรการประหยดัพลังงานของห้องสมดุ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

- ปดิระบบปรับอากาศแบบแยกสว่นก่อนพกัเท่ียงและก่อนเลิกงาน 

- ปรับเวลาการเปิด-ปิดระบบเคร่ืองปรับอากาศ 

 



การประยุกตใชพลังงานทดแทนจากแสงอาทิตย 

Solar PV คือ เทคโนโลยีท่ีง่ายและรวดเร็วท่ีสุด 

• ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยตรง 

• ลดปัญหาการเพ่ิมข้ึนของราคาค่าไฟฟา้ ลดต้นทุนการผลิตโดยตรง 

• อยู่ร่วมบนเส้นทาง Carbon Neutrality ในสังคมโลก 

โซลา่เซลล์ (Solar Cell) หรือ เซลล์แสงอาทติย์เปน็อปุกรณ์อิเล็กทรอนกิสท่ี์ถกูนำมาใช้กันอย่างแพรห่ลาย ในการ

ผลติกระแสไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทติย์ ทำจากสารก่ึงตัวนำชนิดพิเศษทีม่ีคุณสมบตัใินการเปลี่ยนพลงังาน

แสงอาทิตย์ ให้เปน็พลังงานไฟฟา้ (Solar Cell) โดยพลังงานกระแสไฟฟ้าที่ผลติได้จากโซล่าเซลล์นั้น เป็นไฟฟ้า

กระแสตรง (DC) ที่สามารถนำมาใช้ประโยชนไ์ด้ทันที 

 
เมื่อแสงอาทิตย์มาตกกระทบที่แผงโซล่าเซลล์ โดยแผงโซลา่เซลลม์ีลักษณะเปน็วัสดุโลหะ และมีรูปแบบเป็นเสน้

ตารางและจะชว่ยกักเก็บพลงังานไฟฟ้าเอาไว้ ก่อนส่งพลงังานไปยงัจุดแปลงกระแสไฟฟ้าที่เรียกว่า เซมคิอนดักเตอร์ 

(Semiconductor) โดยเซมิคอนดักเตอรจ์ะมหีน้าที่แปลงพลงังานแสงอาทติย์ให้เกิดเป็นกระแสไฟฟ้า 
 

 
 

 
 



• ออกแบบระบบให้เหมาะสมกบัการใช้งาน  และให้เป็นไปตามข้อกำหนดที่เก่ียวขอ้ง  

•  เลอืกใช้อปุกรณ์หลักที่มีประสทิธภิาพและความปลอดภัยสงู  

•  เลอืกใช้อปุกรณ์ประกอบของระบบให้มีความแข็งแรง โดยคำนงึถึงการใชง้านในอนาคต 

•  ออกแบบระบบให้มคีวามปลอดภัยและง่ายต่อการบำรุงรักษา 

•  มีการบำรุงรักษาเป็นไปตามมาตรฐานและอย่างต่อเนื่อง 

จุดเดนของโซลาเซลล 

1. การประหยดัพลังงาน แผงโซล่าเซลล์จะรับพลังงานจากดวงอาทิตยท์ี่เปน็พลงังานธรรมชาต ิพลงังานหมุนเวียน 

และพลงังานทดแทน ทำใหล้ดคา่ใช้จ่ายในการใช้พลังงานไฟฟ้าจากแหล่งพลงังานสาธารณะ 

2. ความยั่งยืนพลังงานแสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลงังานสะอาดและไมม่ีวันหมด ทำให้พลงังานถูกนำมาใช้ในการผลติ

กระแสไฟฟ้าได้อย่างสม่ำเสมอ 

3. การลงทนุในระยะยาวถอืเป็นการลงทุนที่มีความคุ้มคา่ในระยะยาว เน่ืองจากโซลา่เซลล์มีอายกุารใช้งานท่ียาวนาน

เฉลี่ยประมาณ 20 ปี อีกทั้งยังมคีวามทนทานสงู 

4. การลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมปัจจบุันในการผลิตกระแสไฟฟ้าจะใช้เชื้อเพลิงถ่านหินมาเผาไหม้ให้กลายเป็น

พลงังาน ก่อให้เกิดมลพิษที่ทำลายชั้นบรรยากาศ ดังนั้นการใช้แผลโซล่าเซลล์ผลติไฟฟ้าจึงลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกลงได้ 

สรุปการใช้งานโซลาเซลล ให้มีประสิทธิภาพเพื่อการประหยัดพลังงาน 

 ออกแบบระบบให้เหมาะสมกบัการใช้งาน  และให้เป็นไปตามข้อกำหนดที่เก่ียวขอ้ง  

 เลือกใช้อุปกรณ์หลกัที่มปีระสิทธิภาพและความปลอดภัยสงู  

 เลือกใช้อุปกรณ์ประกอบของระบบให้มีความแข็งแรง โดยคำนึงถึงการใชง้านในอนาคต 

 ออกแบบระบบให้มีความปลอดภัยและง่ายตอ่การบำรุงรักษา 

  มีการบำรุงรักษาเป็นไปตามมาตรฐานและอย่างต่อเนื่อง 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

     ได้รบัข้อมูลเทคโนโลยีเคร่ืองปรับอากาศและการประยกุตใ์ช้พลงังานทดแทนจากแสงอาทติย์ เพื่อการประหยัด

พลงังานและการใชพ้ลงังานทดแทน ที่สามารถนำมาประยุกต์ใชใ้นห้องสมุดได ้  
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